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Hinweise zur osteopathischen Begleitung

Im Praxisalltag sind, besonders in den ersten zwei bis drei Tagen, nach einer osteopathischen
Unterstiitzung folgende Reaktionen gehiiufter aufgetreten:

» Miudigkeit

o Muskelkater

« Vitalisierung sowie leichtere Umsetzung von Bewegungsabliufen

e Veridnderte Korperwahrnehmung, zum Beispiel harmonischeres Gangbild spiirbar
e Ruhe/ Entspannung in sich

o zunichst unveridnderter Allgemeinzustand

Des Weiteren wiren noch beispielsweise folgende Erstreaktionen moglich:

e kurzfristige Symptomintensivierung

« Kopfschmerzen, Schwindel, Fieber

 Veridnderungen der Korperausscheidungen und/oder Menstruationszyklus
« Schlafstorungen

Bei folgenden Symptomen und Diagnosen ist eine angepasste osteopathische Unterstiitzung
moglich:

+ Akute Entziindungen

« Fieberhafte Erkrankungen

e Briiche

e Tumore

» Thrombosen

e Aneurysmen

 Spontane Himatombildungen
 Inflammatorischer Rheumatismus
 Implantierte Fremdkorper z.B. Herzschrittmacher, Spirale etc.
 Schwere neurologische Storungen
 Tuberkulose

 Lingere Kortikoidbehandlung

Bei diesen Symptomen und Diagnosen ist eine korrekte vorangegangene medizinisch-arztliche Abklirung
empfehlenswert.

Auflerdem informieren Sie bitte Rita Greve, M.Sc.Ost.D.O. im Anamnesegesprich oder, wenn diese
Symptome und Diagnosen im weiteren Behandlungsverlauf auftreten, wihrend des Anfangsgesprich des
jeweiligen Termins diesbeziiglich.

Mégliche Risiken:

Schwerwiegende oder lebensbedrohliche Komplikationen sind extrem selten. In seltenen Fillen, mit einer
‘Wahrscheinlichkeit von 1:400.000-1:2.000.000, kénnte es nach Behandlung der Wirbelsiule bei
entsprechenden Voraussetzungen zu: einer Hirnblutung, einem Schlaganfall oder der Schidigung des
Riickenmarks kommen.
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